informacije za paciente APLIKACIJA BLOKADE

APLIKACIJA SKLEPNE BLOKADE ALI BLOKADE BOLECIH TOCK Z
ANESTETIKOM IN STEROIDOM

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje.

Pred odlocitvijo vas zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom pouciti o na¢inu, pomenu,
moznih neugodnih posledicah in nevarnostih predlaganega posega. Razlaga je informativhe narave in
nima pravnih posledic, je zgolj osnova za vase razumevanje zdravljenja in temelj dobrega sodelovanja
med pacientom in osebjem ortopedskega oddelka.

OPIS ZDRAVLIENJA
Dobili boste injekcijo zdravila. Prosimo, da po aplikaciji v ¢akalnici poéakate Se 15 minut.

Blokada je kirurski poseg, pri katerem v sterilnih razmerah apliciramo zdravilo v sklep, misico ali tetivo.

Najveckrat se odlo¢imo za aplikacijo lokalnega anestetika, ki deluje protibolecinsko, in kortikosteroida, ki ima mocan
protivnetni u¢inek. Do polnega ucinka zdravila po navadi traja tri do Stiri dni.

Najpogostejse indikacije za blokado so osteoartroza, revmati¢ne bolezni, burzitis, tenosinovitis, epikondilitis itd.

MOZNI ZAPLETI
Strokovno opravljena aplikacija zdravila je obicajno varen poseg, kljub temu pa lahko v doloéenih primerih pride do
nezelenih dogodkov in zapletov, ki so na sre¢o redki. Pomembno je, da jih razumete.

= |njiciranje zdravila je minimalno bole¢ postopek. Pri posameznikih lahko kljub temu pride do prehodne slabosti,
vrtoglavice ali v skrajnem primeru celo do izgube zavesti.

= Med posegom ali po njem lahko pride do krvavitve, poskodb Zil, Zivcev, tetiv ali misic.

= Podrocje injiciranja je lahko bolece. Nelagodni obcutki po navadi v nekaj dneh izginejo.

= Nekateri bolniki v dneh po posegu lahko obcutijo Zarenje obraza.

= Lahko se pojavi prehodna rdecina koZe, zelo redko tudi bledica ter stanjSanje koZe in podkoZja.

* Mozno je bakterijsko vnetje v podro¢ju injiciranja. Ce se pojavi rde¢ina, oteklina, povi$ana telesna temperatura, je
potreben takojSen zdravniski pregled.

= Lahko pride do sistemske preobcutljivostne reakcije na zdravila, od blage rdecine, srbecice, izpuscajev do
anafilakti¢nega Soka.

= V dneh po posegu se vrednost krvnega sladkorja pri diabetikih poslabsa.

= Bolnice lahko zaznajo prehodne motnje v menstrualnem ciklusu. V teh primerih se posvetujte z ginekologom.

OPOZORILA
= Ce jemljete zdravila proti strjevanju krvi (Xarelto®, Pradaxa®, Eliquis®, Marevan®, ....), potem morate to zdravilo dva
dni pred injekcijo zamenjati z drugim, ki naj vam ga predpise izbrani zdravnik ali specialist v antikoagulantni
ambulanti.
= Bolniki s sladkorno boleznijo morate po injekciji Se dodatno kontrolirati koncentracijo sladkorja v krvi. Prehrano in
zdravila v tem primeru za nekaj dni prilagodite visjim koncentracijam sladkorja.
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